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Una poltroncina in tessuto, senza brac-
cioli, saluta l'ingresso del neoassunto
in azienda. Dopo qualche tempo la se-
duta diventa pit alta e comoda. 1l passag-
gio a livelli dirigenziali & scundito anche dal cambio
dei materiali: nylon e plastica cedono il posto a pel-
le e legni pregiati, Le linee si fanno meno snelle e le
sedute pin imbottite. «La polirona dell'uomo po-

La sedia per tutti
La sedia Nominell
dilkea & girevaole,
regolabile n alterza
& ha un imeccanismo o
dondolo. Rivestita in cotone

e poliesters. Prozzo: 114 eure.
INFO: wwwikea it
tente & una manilestasione di grandeszas commenta
Carlo Romanelli, psicologo del lavoro e presidente
della qm'ivlé i cunsulenz.: direz imml e NLI‘.‘J-.'PILi:IIj_.\
.w.flum ampia, quasi come pet mraccnmﬁddn* qual-
cun altro. Nom deve incutere timore, ma far capire
quante pesa nell'organizzazione aziencale la per-
sona che vi ¢ secuta, Non @ un caso, intat, che le
poltrone degli interlocutord, al di 13 della serivania
del manager, siano pil basses. Tnalte parale, anche
se nelle organizzazioni aziendali le gerarchie s so
no appiattite, non sono stat fatd molt pas-

si avanti in termini di democrazia interna ”l

Per il manager moderne

Ha la base in alluminie o nylon,

lo schienale in rete o i braccioli in acciaio, La poltrona
Wark di TMA ftalia & disponibile con 0 senza supporto
Iembare regclabile. Prazzo: S00 eurs.
IMFQ: wene imaitafia com
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non accavallare

le gambe

Che a sadersi sia il manager o i
semplice implegato, la poltrona
da ufficio deve servire non solo
a mantenere una posizions
comoda, ma anche a sgravare
la muscolatura e lz vertehre
diorsali dal peso e dalla
tensione. Le caratteristiche di
una seduta operativa, adeguata
al lavoro con il computer, sono
regolate dalla lspge 626 del
1994 sulla sicurezza sui luoghi
di lavorn, Le sedie devono
essere reqolabili in alttezza con
il plstona & gas, avere lo
schienale alto e i braccioll,
Ouelle a cingue razze su ruote
sona le pil stabili perche non
i ribaltano & non permettono
posizioni scometts, come per
esampio inclinandos indietro,
Non basta una sedia
ergonomica, anche la postura
deve essire cometta. Occorre
stare seduti dinitti, con la
schiena aderente allo
schienale, i pledi appoggiati a
terra @ be cosce parallele al
pavimento,

Pratica

Con schienala

regulabile, permette

di camibiare

facilmente ke parti
usurate, E la Cadraga
operativa di Sagsa
Prozzo: 300 euro + lva.

INED: wowns 58053t

Pp| Megli ultimi anni la forbice 1 i wop ma-
nager e gli impicgati si & allargata, in termini
retributivi e organizeativi, E i piani ali, nelle
grandi aence, sono diventati sempre il inac-
cessibili, circondat da un alone & sacralitas
contimia Romanelli.

Ma quali sono le poltrone pil richieste? «1n tes-
suto coni braccioli per moli operativi ¢ in pel-
e per ruoli direzionalis dice Massimiliano Crot-
i di Arredoullicio on line (www.arredoulfi-
cioy oo ). «dn genere sono richiest modelli in
cui il sedile e lo schienale sono indipendent
per poter essere regolabili, ma negli ultimd tem-
i riscuotono successo le polirone in rele, in
cui sedile e schienale sono un perzo unico,
Hanno un aspeiio modermao e tecnologicas. 11

prezzo di una buona poltrona operativa si ag-
gira intorno a 150 euro (da 30-40 euro se ac-
duistate nei centri commerciali), mentre per
una seduta diresionale in pelle si parte da 500
ewro fino a olire 20mila. Vale la pena investire
in polirone ¢ alti elementi di arvedo per offi-
vio? «Bi. Lavorare in un posto gradevole,
con belle scrivanie e mura colorate, incide
sull'umore e sulla prestazione. La cura del-
Farred amento trasmette al lavoratore 'interes-
se del datore di lavora e lo fa sentire impor-
tanites spiega Romanelli «Ceno, in un momento
inn cui prevale un sentimente di disagio e pre-
carietd, imprenditore che pensa al benessere
in azienda ha davvero una visione rivoluzio-
nariar conclude lo psicelogo.

Per il direttore creativo

E dedicate all'architetto o al pubblicitaric la
nuava versione della Lotus di Cappallini.
Limbottitura @ in poliuretano schivmate,
Rivestimanto disponibile in tessuto o pells, in
divarsi colori. Prezze: a partire da 1.692 euro.

INFO: wwnw.eappellin it

Per i pin esigenti
Peltrona direzionale: con regolazione
sincronizzata di sedile e schienale, & in
dltezza con pompa a gas. Disponiblle con
rivestimento in rete o imbottitura piatta.
Bractioli in alluminio. Prezzo: 2.259 euro.
MEQ: wwew haweorth it




Per l'intellettuale

8 tutti i costi

La poltrena-libraria Bookinist di
Moormann pue essere spostata dove

#i preferiscs, portando con se ino a

B0 libri di piccela dimensione. Completa
di lampade da letturs & accessor

pet scrivers, Prezzo: 1.988 euro,
INFO: wwww. moonmann.de

piaceri della vita? status

Per un capo “alternative”™
Ha guatiro pesizioni di seduta, tutte comode &
rilassanti, e poltruna Gravity, prodotta in materall
naturali. Un clagsien senza tampa i Varier by Stokke.
| poggiaginacchia siinclinane allindistro
e varso Palto insieme alla poltrona,
Preceo: a partire da 1.515 edre,

IMFQ: worvevarierit

il caso Fracchia e la poltrona “sacco”

Chi ol noi non sl & mai sentito un po”
Fracehia? 1| mitico personangio televisivo
imventato nel 1968 da Paolo Vilkagiio
sprofondava nelia poltrona sulla guale il
sadica capoutficio lo faceva accomadare,
La poltrona “sacce”, nata proprio guell'anng
dall'idea di tre designer italiani (Gatti,
Paulini & Teodoroi, e rappresentato mna
piccola rivoluzione del concelte classice
di poltrana: colarata, informale, ma
soprattutto priva dl una strutturg
rigida di sostegno. Un invelugra
moriido contenaite palllne di

Per 1 pio stressati

Ripraduce I"'emblente fetale [a poltrona
Paradise di Exar. Le frequenze hasse
della musica si trasformana in vibrazioni
g massaggans tutto il corpo.

Preizo: 14,890 euro + lva.

INFO: www i it

polistirolo espansa, che
asseconda la posizioni del
corpo di ohi vi & seduto, E
tuttora in commercio,

produl ta da Zanotta, Prezzo; a

partire da 350 suro.

INFD; www.zanotiait 2y
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