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	Hardiness come integrazione: non è una pratica per indurire il cuore ma una solidità protettiva che parte dal riconoscimento della propria fragilità e prevede espressamente la necessità di integrare le tre dimensioni dell’Impegno (Commitment), Controllo (Control) e Sfida (Challenge). Senza questa integrazione, l’individuo rischia di cadere in schemi disfunzionali, come l’irritabilità e l’isolamento tipici della “personalità di tipo A” (Maddi 2002).
	AMBITO MACRO: CREARE COMUNITÀ DI IMPEGNO
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